
Zhodli sa na tom odborníčky, ktoré sa dlhodobo venujú téme
násilia na ženách a pomoci ženám zažívajúcim násilie, na diskusii
v Bratislave. Zároveň konštatovali, že psychické násilie je na prvý
pohľad skryté, neviditeľné, navyše v našej spoločnosti častokrát
podceňované či dokonca tolerované. Psychické násilie je pritom
súčasťou každého iného typu násilia a na obetiach zanecháva
celoživotné následky. 

Diskusiu zorganizovalo občianske združenie TENENET v rámci
Záverečnej konferencie k projektu Kália poradenské centrum pre ženy
zažívajúce rodovo podmienené násilie a ich deti. Vďaka projektu Kália
boli vytvorené dve nové poradenské centrá pre ženy zažívajúce
rodovo podmienené a domáce násilie a ich deti, a to konkrétne v
Trnave a v Senci. Vďaka nim sa rozšírili a skvalitnili poradenské služby
v Trnavskom a Bratislavskom kraji. Poradenské centrá a ich doterajšiu
činnosť predstavila Mgr. Petra Olšanská, riaditeľka programu Násilie a
väzenstvo v TENENET o.z. V následnej diskusii sa odborníčky na
tému rodovo podmieneného násilia Mgr. Mariana Kováčová, PhD.,
Mgr. Mária Víteková, Prof. PhDr. Eva Mydlíková, PhD. a Mgr. Ivanka
Klimentová, PhD., rozprávali o rôznych aspektoch a dopadoch
psychického násilia páchaného na ženách a ich deťoch. Ako pozitívnu
správu vnímajú fakt, že na Slovensku vznikajú nové poradenské
centrá, čím sa zlepšuje geografické zastúpenie služieb a zvyšuje sa
tak dostupnosť pomoci pre ženy v núdzi. Konštatovali však, že na
Slovensku nám stále chýba udržateľný mechanizmus financovania
centier pomoci a špecifických podporných služieb. 
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Na Slovensku stále nedokážeme
dostatočne chrániť ženy pred

násilím



„So ženami zažívajúcimi násilie sa stretávame denne v rámci práce v
ambulanciách alebo v teréne. Rodovo podmienené násilie je na
Slovensku vážny problém, roky naň poukazujú nie len neziskové
organizácie ale aj medzinárodné inštitúcie a relevantné prieskumy.
Podpora a pomoc obetiam je nevyhnutná, preto je našou
pretrvávajúcou snahou rozširovať služby a skvalitňovať poskytovanú
odbornú pomoc ženám ohrozeným alebo zažívajúcim násilie a ich
deťom. Uvedomujeme si však, že na dosiahnutie efektívnej pomoci je
potrebná súčinnosť a spolupráca viacerých inštitúcií a organizácií,
vrátane polície a súdov,“ hovorí Mgr. Petra Olšanská, riaditeľka
programu Násilie a väzenstvo v občianskom združení TENENET. 

Počas svojej jeden a pol ročnej existencie poskytli centrá Kália pomoc
takmer 133 klientom, z toho 76 ženám a 56 deťom. Tie zažili alebo
zažívajú rôzne typy násilia - psychické, fyzické, ekonomické,
sexualizované, či násilie po rozvode. Poradenské centrá poskytujú
ohrozeným osobám dlhodobú psychologickú podporu, odbornú pomoc,
špeciálne sociálne poradenstvo a právne poradenstvo v súlade s
európskymi štandardami boja proti rodovo podmienenému násiliu.
Pomoc je poskytovaná ambulantnou aj terénnou formou, okrem
osobného kontaktu poskytuje aj telefonické poradenstvo a poradenstvo
prostredníctvom emailovej komunikácie. Za svoju existenciu
uskutočnili odborníci a odborníčky z týchto dvoch centier takmer 2200
osobných stretnutí s klientmi, viac ako 380  telefonických rozhovorov a
desiatky online konzultácií. Odborným partnerom projektu Kália je
Centrum Slniečko n.o. pod vedením Mgr. Mariany Kováčovej, PhD.,
ktorá má zároveň na starosti vzdelávanie a supervíziu odborného tímu
Kália.
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Projekt Kália poradenské centrum pre ženy zažívajúce domáce
násilie a ich deti bol podporený Nórskom prostredníctvom
Nórskych grantov. Zároveň je spolufinancovaný zo štátneho
rozpočtu Slovenskej republiky. 
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„Podporené Nórskom prostredníctvom Nórskych grantov. Spolufinancované zo 
štátneho rozpočtu Slovenskej republiky.“

„Supported by Norway through Norway Grants. Co-financed 
by the State Budget of the Slovak Republic.“

,,Spoločným úsilím k inkluzívnej Európe."

www.norwaygrants.sk

Kontaktné údaje: 
Katarína Podracká, riaditeľka komunikácie 
E-mail: katarina.podracka@tenenet.sk
Tel. č.: +421 903 181 615

TENENET o.z.
TENENET je občianske združenie s celoslovenskou pôsobnosťou, založené v roku 2011 v Senci.
Poskytuje pomoc rodinám, ktoré sa ocitli v zložitých situáciách zapríčinených finančnými
problémami, stratou zamestnania, sociálnou izoláciou, poruchami učenia, zneužívaním,
užívaním návykových látok alebo poruchami duševného zdravia. 
Odborníci z TENENET pomáhajú prostredníctvom nasledujúcich služieb - psychologické
poradenstvo a psychoterapia, sociálne poradenstvo a špeciálno-pedagogické poradenstvo,
logopedická starostlivosť a fyzioterapia, včasná intervencia a poradenstvo pre ľudí vo/po výkone
trestu a ich rodiny ako aj pomoc pre ženy zažívajúce násilie a ich deti.

Koncepcia TENENET je v slovenských podmienkach unikátna, pretože spája rôzne typy podpory
a poradenstva, ambulantnú a terénnu prácu s cieľom nastaviť kvalitné a komplexné asistenčné
programy pre našich klientov.

V súčasnosti pomáha viac ako 120 špecializovaných konzultantov priamo v teréne alebo
ambulantne tisíckam detských a dospelých klientov v 18 pobočkách na západnom, strednom a
východnom Slovensku. Služby TENENETu boli ocenené viacerými prestížnymi cenami doma aj v
zahraničí. 
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